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Uvodni ustanoveni

Matefrska skola je povinna vypracovat provozni fad, v némz je stanoven rezim dne, ktery zohlednuje
vékové a fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani,
véetné pitného rezimu, zplQsob zajistovani vhodného klimatu a zplsob manipulace a nakladani s
pradlem.

Provozni rad se se fidi zejména:

Zakonem ¢.258/2000 Sh., O ochrané verejného zdravi v platném znéni
Zakonem 561/2004 Sb., O pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

Vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a
pro-voz zatizeni a provozem pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

Vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢.135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupalisté, sauny, hygienické limity venkovnich hracich ploch

Vyhlaskou ministerstva Skolstvi ¢.14/2005 Sb., O predskolnim vzdélavani

Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani

Zakladni udaje o Skole

Nazev matefské $koly: Mate¥ska $kola Cernovice 97 okres Chomutov, p.o.
Sidlo matefské $koly: Cernovice 97, 430 01 Chomutov

IC: 72742046

Reditelka mate¥ské $koly: Mgr. Hedvika Beldkova

Telefon: 602 400 585, 474 628 765

e-mail: mscernoviceeznam.cz

Pravni forma: pfispévkova organizace

Zfizovatel: Obec Cernovice




Popis zafizeni

Typ Skoly: mateiska Skola s celodennim provozem
Maximalni kapacita: 26 déti

Pocet trid: 2

Pocet tFid, pocet déti ve pocet déti ve tridach vékové slozeni
tridach, vékové slozeni

tfid tridy

1.tfida Hribedci 10 2-4 roky
2.tfida Sovicky 14 4-7 let

Rozhodnutim Krajského Gfadu Usteckého kraje Spis.zn. KUUK/074055/2024/SMT/4, &.j.
KUUK/080188/2024/SMT/4, byl zapsan do skolského rejstiiku nejvyssi povoleny pocet déti v materské
skole 26. Timto rozhodnutim podle § 149 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist se zapisuje
zména v Udajich vedenych v rejstriku skol a Skolskych zafizeni podle § 144 odst. 1 pism. e)skolského
zakona o navyseni kapacity s U¢innosti od 1.9. 2024.

Personal funkcni zafizeni pocet
Feditelka MS 1
Ucitelky 4
asistent pedagoga 0,75
provozni zaméstnanec — 1
uklizecky

provozni zaméstnanci — 1
hlavni kuchatka a VSJ

Provozni doba: 06:15 hod. - 16:15 hod.

Provozni podminky:

Ttidy v MS a zahrada MS.

Stravovani pro cizi stravniky neni umoznéno.

VyuZiti zafizeni pro jiné aktivity (vedlejsi hlavni ¢innost)

. Krouzek anglického jazyka v odpolednich hodinach
V.

Zajisténi provozu
Nastup déti do materské skoly: od 6:15 hod. do 08:00 hod. (doporucujeme prichod do 07:55 hod.).

o Rodice jsou povinni doprovodit dité do materské sSkoly a osobné ho predat ucitelce.

o PFi ndstupu ditéte do materské skoly je uplatfiovan adaptacni rezZim. Podminky adaptacniho pro-
gramu obdrzi rodice v pisemné podobé pfi pfijeti ditéte.

. Ucitelka vykondva dohled nad ditétem od doby, kdy jej pfevezme od jeho zakonného zastupce

nebo jim povérené osoby, az do doby, kdy jej preda zpét jeho zakonnému zastupci, nebo jim
povérené osobé. Pfedat dité povérené osobé Ize jen na zdkladé pisemného povéreni
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vystaveného zakonnym zastupcem ditéte.
o Zajisténi bezpecnosti déti pfi pobytu venku probiha dle vyhlasky ¢.14/2005 Sb.,.

o K zajisténi bezpecnosti déti pfi pobytu mimo misto, kde se uskutecnuje vzdélavani, stanovi redi-
telka materské skoly pocet ucitelek materské skoly tak, aby na jednoho ucitele matefské skoly
pfipadlo nejvyse

a) 20 déti z béZnych trid, neb

b) 12 déti ve ttidé, kde jsou pfitomny déti s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi druhého az patého
stupné nebo déti mladsi 3 let.

(3) Vyjimecné muze reditel materské skoly zvysit pocty déti uvedené

a) v odstavci 2 pism. a), nejvyse vsak o 8 déti, nebo

b) v odstavci 2 pism. b), nejvyse vsak o 11 déti.

(4) Pri zvySeni poctu déti podle odstavce 3 nebo pfi specifickych ¢innostech, napfiklad sportovnich
¢innostech, nebo pfi pobytu déti v prostfedi narocném na bezpecnost urci feditel materské skoly k
zajisténi bezpecnosti déti dalsiho pedagogického pracovnika, ve vyjimecnych pfipadech jinou zletilou
osobu, ktera je zpUsobild k pravnim ukondm a ktera je v pracovnépravnim vztahu k pravnické osobé,
ktera vykonava cinnost materské skoly.

(5) Pti zajistovani zotavovacich pobytt, poptipadé vylett pro déti, a v pripadé matei'ské Skoly s inter-
natnim provozem v dob¢ po ukonceni celodenniho vzdélavani urci feditel matetské skoly pocet ucitel
matetské skoly nebo jinych pedagogickych pracovniki tak, aby bylo zajisténo vzdélavani déti, véetné déti
uvedenych v § 16 odst. 9 skolského zékona, jejich bezpecnost a ochrana zdravi.



1. Rezim dne

je volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku. Flexibiln¢ se ptizpisobuje aktualnim
podminkam a ¢innostem déti. Veskeré aktivity a ¢innosti jsou voleny a provadény s ohledem na z4jmy a
potieby déti tak, aby byly respektovany psychohygienické podminky vzdélavani.

06:15 - 08:00 prichod déti, ranni hry dle volby a ptani déti, vytvarné a pracovni ¢innosti, individualni
piistup

08:00 - 09:30 komunitni kruh, pohybové aktivity, relaxacni cviceni, joga, hygiena, dopoledni svacina,
didakticky zacilené ¢innosti (zamérné i spontanni uc¢eni) zaméfené na rozvoj vsech oblasti predskolniho
vzdelavani, prozitkové uceni, rozvoj samostatnosti, kooperaci ve skupiné prozitkové vzdélavani,
individualni pfistup k détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami, logopedické hratky, grafomotoricka
cviceni

09:30 - 11:30 piiprava na pobyt venku, pobyt venku zaméfeny na pohybové aktivity, spontanni ¢innosti
déti, seznamovani s ptirodou, okolnim svétem, praktické ¢innosti

11:30 - 12:00 hygiena, obéd, ptiprava na odpocinek

12:00 - 12:30 odchod déti domt po obéde

12:30 - 14:00 spanek, odpocinek, respektujici rozdilné potieby déti

14:00 - 14:30 vstavani, oblékani, hygiena, odpoledni svacina

14:30 - 16:15 odpoledni zajmové Cinnosti déti (hry a ¢innosti dle zajmu déti, pokra¢ovani didakticky
cilenych ¢innosti, hudebné pohybovych her a pohybovych aktivit), v pfipadé¢ ptiznivého pocasi veskeré
aktivity probihaji na Skolni zahradé¢, odchod déti domt

Hiibecci Sovicky
6:15-8:00 6:15-8:00 P¥ichod dé&ti do MS, volné hry déti, individualni ¢innosti

8:00-8:15 8:00-8:30 Komunikaéni kruh, t€lovychovné chvilky, zdravotni cviceni, hudebné-
pohybové ¢innosti

8:15-8:35 8:30-8:50 Osobni hygiena, ranni svacina, osobni hygiena

8:35-9:30 8:50-9:45 Didakticky zacilené ¢innosti s respektem k individualité a jedinec¢nosti
kazdého ditéte, rozvoj vSech oblasti, samostatnosti, koopera¢ni uceni,
prozitkové vzdélavani, hry, logopedické hratky, grafomotoricka cviceni
9:30-11:30 9:45-11:45 Osobni hygieny, pfiprava na pobyt venku, pobyt venku, osobni hygiena
11:30-12:00 | 11:45-12:15 | Obed

12:00-14:00 | 12:15-14:00 | Osobni hygiena, ptiprava na odpo¢inek, odpocinek déti, vzdélavacii a
klidové Cinnosti déti s mensi potiebou spanku, individualni ¢innosti
14:00 — 14:35 Osobni hygieny, odpoledni svacina, osobni hygiena

14:35-16:15 Odpoledni zajmové ¢innosti, spontanni hry, individualni ¢innosti, pobyt
venku dle aktudlniho pocasi, postupny odchod déti domil

2. Provozni doba

jednotlivych tfid
1.tfida Hribecci 06:15- 16.15 hodin
2.tfida Sovicky 06:15 - 16.15 hodin

3. Aktivity

HRA - je zafazovana pribézné ve vSech Castech dne. Volna, spontanni hra prevlada v dobé schazeni se a
rozchdazeni déti. Prolind se také s ¢innostmi fizenymi ulitelkou se zfetelem na vychovné vzdélavaci
potieby déti.



DIDAKTICKA HRA - se cilené zamé&tuje na vzdélavaci oblasti pfedkolniho vzdélavani a monitorovani vy-
chovné vzdélavacich a individualnich potreb déti (manipulacni, napodobivé, tlohové, konstruktivni hry a
dalsi), vyuziva vyukové programy s pouZzitim IT techniky.

POHYBOVE AKTIVITY — podporuji u déti kladny vztah k pohybu. Pohybové aktivity probihaji ve tfidach, ¢i
herné, které jsou prizplsobeny volnému pohybu déti a jsou vybaveny rlznym sportovnim nacinim,
naradim a pomuickami. K pohybovym aktivitdm je vyuZivana i Skolni zahrada, nedaleké fotbalové hfisté.
Kazdodenné probihaji zdravotné zamérena cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni), pohybové, hudebné pohybové a psychomotorické hry, joga. V pribéhu celého dne jsou
zarazovany pohybové chvilky zamérené na protahovani, relaxaci, hudebné pohybové Cinnosti, ¢innosti s
hudbou, cvieni na naradi a s nacinim.

POBYT VENKU - za vhodnych klimatickych podminek (aktualni pocasi a stav ovzdusi) probiha dvé hodiny
dopoledne od 9:30 — 11.30 hodin. K pobytu venku je vyuZivana prostorna skolni zahrada, ktera je
zajisténa oplocenim a je vhodnd pro pohybové aktivity déti. Skolni zahrada ma kryté piskovisté a vzrostly
strom, ktery poskytuje v letnich mésicich dostatek stinu a sou¢asné moznost pozorovani a zkoumani zivé
pfirody. Zahrada je vybavena okruhem pro uceni v dopravni tématice. Pravidelna udrzba zahrady, tj.
denni vizualni kontrola, 1x tydné posekani travniku, denné uzavirani piskovisté, v letnich mésicich
zavlaZzovani piskovisté a travniku dle potteby. K pobytu venku je také ¢asto vyuzivano obecni fotbalové
hri$té, Oranzové hristé v blizkosti MS a les vzdaleny od mate¥ské $koly cca 150 m. Tyto vychdazky
pfispivaji k rozsifeni znalosti o Zivé a nezivé ptirodé.

Pobyt venku muze byt zkracen, nebo zcela vynechan pouze za neptiznivych klimatickych podminek, pfi
mrazu — 10°C, nebo pfi vzniku nepfiznivé smogové situace. Za bezpecnost déti pfi pobytu venku
zodpovidaji ucitelky materské skoly. Organizuji ¢Cinnost tak, aby predesly vzniku drazi a snazi se neustdle
vyhodnocovat mozna rizika. Kontroluji bezpe¢né uzavieni prostoru zahrady a nezavadnost mobiliare,
ucebnich pomucek a hracek.

4. Odpocinek

Pro odpocinek je vyuzivana tfida, ktera se nachazi v patie. Kazdé dité ma své lehatko a samostatné
ulozené luzkoviny. Vyména luzkovin se provadi jednou za 3 tydny, v piipadé potieby ihned. Pyzama
si déti nosi kazdy tyden z domova Cisté.

Spének déti je zatfazen v rezimu dne na dobu od 12.15 do 14.00 hodin. Odpocivat chodi déti na
lehatka pfi ¢tené €i vypraveéné pohadce. Poté nastava chvilka spanku, a to jeste s prihlédnutim k
individualnim potfebam déti (prodlouzeni ¢i zkraceni doby spanku). Détem, které neusnou, jsou
umoznény klidné ¢innosti na lehatku (napf. prohlizeni knizky) nebo klidné hry u stolec¢ki a na
koberci. Podminkou umoznéni diivejsiho vstavani déti je jejich ohleduplné a tiché chovani vzhledem
k détem, které spi.

Starsi déti jsou vedeny k samostatnosti — skladani oble¢eni, pomahani mlad$imu kamaradovi,
natfepat polstar, zkusit slozit piikryvku a své pyzamo.

5. Stravovani

HHIavm’mi pravnimi normami ke §kolnimu stravovani jsou:]

zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpist

vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist

vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je piipustna reklama a které lze nabizet k prodeji a

prodavat ve skolach a skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu
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Podminky stravovani déti v¢etné ceny stravného jsou stanoveny ve vnitinim fadu skolni jidelny,
ktery je zvefejnén na piistupném misté v $atné déti MS.

Dité ptihlasené k celodennimu pobytu v matei'ské Skole mé pravo denné odebrat dopoledni svacinu,
obéd a odpoledni svacinu.

Obédy je mozné odhlasit nebo piihlasit vzdy den piedem. NeodhlaSeny obéd (v ptipad€ nahlého
onemocnéni) si mohou rodi¢e vyzvednout a odnést ve vlastnich nadobach v dobé vydavani obédd,
pouze v prvni den nepfitomnosti.

Pfedem znamou nepfitomnost ditéte oznamuji zakonni zastupci Skole pisemné pfes aplikaci NaSe
MS, telefonicky nebo osobné ugitelce matei'ské $koly. Nepiitomnost pro onemocnéni nebo tiraz
oznamuji zakonni zastupci bez zbyte¢ného odkladu, véetné predpokladané doby nepritomnosti ditéte
v matefské Skole osobné, pisemn¢ nebo telefonicky.

Moznost konzumace vlastniho jidla se vztahuje jen na déti, zaky a studenty, kterym je jinak
zajistovano Skolni stravovani podle Skolského zékona. Vlastni jidlo je jidlo, které nepfipravila
jidelna, konzumuje se soucasné a ve stejném prostoru jako jidlo z jidelny (tedy v dobé a miste, kde
probiha skolni stravovani). Jidla lze i kombinovat — ¢ast jidla z jidelny (napt. napoj, salat, polévka,
priloha) + ¢ast donesena (hlavni chod). Pfesna podoba konzumace vlastni stravy konkrétniho ditéte je
upravena dohodou mezi jidelnou a rodici. Za kvalitu a bezpe€nost vlastniho jidla nenese odpoveédnost
jidelna, ale zakonny zastupce nezletilého. Jidelna ma povinnost poskytnout nezbytnou pomoc, aby
dit¢ mohlo jist spolecné s ostatnimi (napf. oteviit krabicku). Nezbytna pomoc nezahrnuje ohiev,
skladovani v lednici, myti donesenych nadob ani likvidaci zbytkt. Jidelna samoziejmé muze vyjit
stravniktim vstfic a nad rdmec svych povinnosti mize vytvofit podminky pro uchovani a ohfev
vlastniho jidla (vyhlaska ale takovou povinnost neuklada).

Casovy odstup jednotlivych jidel (nesmi piesahnout 3 hodiny)

Pt prijimani déti 2 az 3 letych stanovi feditel Skoly po dohodé se zdkonnym zastupcem ditéte, zplsob
a rozsah stravovani ditéte (v adaptaénim obdobi).

Uplata za vzdélavani (§kolné) a stravné je hrazena do patnictého dne stivajiciho mésice na
ucet Skoly. V poznamce pro pifjemce je uvedeno jméno ditéte, poptipadé€ variabilni symbol, ktery
zakonny zastupce obdrzel s ptihlaskou ke stravovani ditéte.

6. Pitny rezim
Cely den maji k dispozici tekouci pitnou vodu, déti pouzivaji k piti své vlastni hrnecky (plastové).
Napoje jsou volné piistupné pro déti v konvici, ze které si mohou déti vzdy napoj nalit dle vlastni
potteby (dle potieby zizn¢). Ucitelky vedou déti k dodrzovani pitného rezimu.
Piprava a dopliiovani napoji — v pribéhu dne ucitelky, béhem ob&da kuchaika.
Druhy napojt: pitna voda z kohoutku, voda pramenita, bylinkové nebo ovocné neslazené nebo
mirné slazené ¢aje, mléko a mlécné napoje, 100% ovocné a zeleninové dzusy a ovocné sirupy
vhodné nafedéné

7. OtuZovani:
Probiha dostate¢nym a pravidelnym vétranim na tfidach i v prostorach skoly, zbyte¢nym
nepretapénim v zimnim obdobi a kazdodennim pobytem venku, pfiméfenym oblékanim déti v MS a
pfi pobytu venku dle aktualniho pocasi.

Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu, zptsob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni (vyhliska
¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)



8. Specifika pro déti 2 az 3 leté
Détem je umoznén individualné pfizptisobeny adaptacni rezim.
Maji dostatek ¢asu na veskeré aktivity véetné pfevlékani a stravovani.

Podminky pi‘evzeti ditéte a piredavani déti rodic¢im:

Rodiée predavaji dité do MS zdravé, a to vzdy uéitelce, neposilaji je ze Satny déti samotné!!! Ugitelky
odpovidaji za déti od doby, kdy dit¢ pfevezmou od rodicti nebo jimi povétenych zastupct az do doby, kdy
je opét rodicim nebo zastupctim piedaji.

9. Zasobovani pitnou vodou
Zdroj: vetejny vodovod.
Kapacitni hlediska: nejméné 60 | vody na den a na 1 dité v pfedSkolnim véku

10. Zpiisob zajiSténi vymény a prani pradla, manipulace s pradlem a jeho
skladovani

Lizkoviny se méni 1x za 3 tydny a dle potieby; ruéniky 1x tydné a dle potieby. Skolni lizkoviny a
ruéniky pere pani uklizecka ve skole, pyZama (déti maji vlastni) si déti odnaseji na konci tydne v patek
domi a perou rodice. Cisté $kolni ruéniky a nahradni povle&eni se skladuji v uzavienych skiinich v MS.
Individualni dohoda s rodici: dité¢ mlize mit ze zdravotnich diivoda vlastni deku, polStar a lizkoviny a dle
pozadavku rodi¢e nejdéle vsak 1x za 3 tydny v patek odnesou na vyprani domd. Cisté povleené piinese v
pondéli nasledujici tyden do MS. Pokud je dité znegisti — odnese si vyprat ihned a nasledujici den pfinese.
Pouzité pradlo se ulozi do transportniho obalu, ktery zabrariuje kontaminaci okoli (igelitovy pytel) a
odnese se k vyprani pro rodice do vy¢lenéného prostoru v Satné€ nebo se pfeda piimo rodi¢tim. Rodice
poté donesou pradlo vyprané v jiném cCistém obalu (tasce vhodné k prani, omyvatelné a dezinfikovatelné).

Prani pradla:
Zajistuje MS v oddélené mistnosti. V 1NP se nachézi tzv. technickou mistnost, ktera je uzamykatelna,
je zde pracka a susicka pradla. Obsluhuji je p. uklizecka a p. kucharka. Pouzivaji prostfedky uréené
détem. Pradlo se zde pere i susi, je vhodné prano dle doporuceni. Lizkoviny se perou zvlast’ a
vyuzivaji se détské piipravky.

11. Zpiisob a Cetnost uklidu
Denni uklid:

e setieni na vlhko: v§ech podlah a povrchi, nabytku, okennich parapetti, vynaseni odpadki,
vy¢isténi kobercti vysavacem

e za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim G¢inkem: umyti umyvadel, pisoarovych musli a
zachodl

Tydenni, celkovy:

e jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodu;
minimalné 2x roén¢ umyti oken, svitidel; 2x ro¢né celkovy uklid v§ech prostor Skoly; jedenkrat
za 3 roky malovani, v pfipad¢ potieby ihned

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

e pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obalil. Obaly z plastli musi byt ukladany zvlast’ a zneskodnovany
denné odpovidajicim zplisobem.

12. Vécné (materialni) podminky



Hracky a didaktické pomiicky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (viz informace uvedena na
obalu vyrobku), zejména pro déti ve véku od 2 do 3 let.

Herni, relaxaéni a sportovni prvky jsou vyuzivany vzdy s ohledem k veku déti.

Sedaci nabytek pro déti zohlediuje télesnou vysku déti, podporuje spravné drzeni téla pii sezeni, je
bezpecny a stabilni. Ergonomické parametry Skolniho nébytku upravuje vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., v
Piiloze ¢. 2, a dale je upraveno CSN EN 1729-1.

V.

Zavérecna ustanoveni

Tento provozni fad nabyva Ucinnosti dnem 1. 9. 2026. Sezndmeni s provoznim fadem a jeho dodrzovani
je v ramci bezpecnosti zavazné pro zakonné zastupce, zaméstnance Skoly a vSechny osoby pohybujici se
v prostordch skoly.

Dokument ,,PROVOZNi RAD“ naleznete na webovych strankach Matefské $koly Cernovice 97 okres
Chomutov, p. 0. www.mscernovice.cz a v ti§téné podobé v $atné déti MS.

Posledni kontrola provozniho fadu probéhla dne 27. 8. 2026



3.2 Odpad
V matefské Skole nevznika odpad - inkontinen¢ni pleny.

3.4 Osvétleni

3.4.1 Denni osvétleni:

- Pro vétSinu zrakovych ¢innosti v zatizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani se vyzaduje smér denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav umélého osvétleni se
umist'uji na strop rovnobézné s okenni sténou, pokud to umoziuje stavebni dispozice mistnosti, zejména
klenby nebo pteklady.

- Pti zrakové obtiznych a naroénych c¢innostech je nejvhodnéj$i orientace osvétlovacich otvorti na
neslunec¢nou stranu.

3.4.2 Rovnomeérnost osvétleni:

- Denniho boc¢niho osvétleni: stanovena jako podil nejmensi a nejvétsi hodnoty Cinitele denni
osvétlenosti v rozsahu zrakového ukolu, musi byt v prostorach s trvalym pobytem déti nejméné 0,2,
pro ostatni zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

- Parametry umélého osvétleni ve vnitinich prostorech budov zatizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi odpovidat normovym pozadavkim ¢eské technické
normy upravujici pozadavky na osvétleni pro vnitini pracovni prostory. Barevny ton umélého svétla
volit pro hodnoty Em < 200 Ix teple bily; 200 Ix<Em < 1000 Ix neutralng bily; Em > 1000 Ix chladng&
bily podle normovych pozadavkd. Rovnomérnost umélého osvétleni na chodbach a schodistich musi
byt vétsi nez 0,2.

3.4.3 Ochrana pted oslnénim a narusenim zrakové pohody:

- Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni (osvétlovaci otvory musi byt opatfeny zatizenim pro regulaci
denniho osvétleni, zejména ptimého sluneéniho svétla vSude tam, kde by mohlo vyvolavat nadmérné
jasové kontrasty)

- RozptyIné povrchy a povrchové tipravy k omezeni moznosti oslnéni odrazem.



