JIDELNICEK

O \ Presnidavka: chléb zitny, pomazanka syrova s pohankou, mléko,
y & ¢aj, ovoce, zelenina (1, 1b, 7)
o 8. Polévka: zeleninovy vyvar s celozrnnymi nockami (1, 1b, 3, 7,
C »
\ Hlavni chod: cocka na kyselo, chléb, zelenina, pomerancova voda y
\‘\ (1) y
\ Svacina: vecka, pomazanka turidkovad, redkvicka, mlécny caj i
(1,4,7) \
s
4
Presnidavka: houska, pomazanka avokadova, bikava, ¢aj, ovoce,
zelenina (1, 7)
Polévka: madarska rybi (1, 4, 7, 9)
Hlavni chod: kureci prirodni platek, brambory, ledovy salat, voda s
matou (1, 10)
Svacina: toustovy chléb, mini mozzarelky, kedluben, mléko (1,
7)
Presnidavka: chléb Sumava, zeleninovd pomazanka, mléko, ¢aj,
ovoce, zelenina (1, 3, 7)
Polévka: drlbezi vyvar se strouhanim z hrachové mouky (1, 3,
7,9)
Hlavni chod: téstoviny po lotrinsku, strouhand mrkev, ovocit (1,
1b, 7)
Svacina: tvarohacek, piskoty, ovoce, ¢aj ovocny (1, 7)
Presniddvka: podmaslovy chléb, pomazdnka vajecna, bila kdva,
¢aj, ovoce, zelenina (1, 3, 7)
Polévka: zeleninova se zavarkou (1, 9)
Hlavni chod: veprova plec na houbach s ryzi tfi barev a quinoou,
¢aj (1, 10)
Svacina: houska s pomazankovym maslem, paprika, mléko (1,
7)
Presnidavka: loupacek, jogurtové mléko, ¢aj, ovoce, zelenina (1,
7)
Polévka: krupicova s vejci (1, 3, 9)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfeb&, Vedouci stravovani: Martina Zike$ovéa, Kucha¥/ka: Martina
Zike3ova, zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny reZim je zaji$tén po celou dobu provozni
doby MS.




Hlavni chod: bramborovy gulas s veprovym masem, pecivo,
citronova voda (1)

Svacina: selsky rohlik, zelenina, kakao (1, 7)




