Mater'skd Skola Cernovice

Jidelnicek

Tyden 22.9.- 26.9. 2025
presnidavka : rohlik, mdslo, Sunka, jablko, kakao, ¢aj
e polévka : polévka selskd
Pondéli obéd : kovbojské fazole, chiéb, dius
{c oo
svaéina : chléb s tvarohovou pomazdnkou, mléko, rajce

presnidavka : houska, pomazdnka ze sardinek v tomaté, ¢aj malinovy,
ovoce, zelenina
5 polévka + kureci s kuskusem

7’
UTer‘Y iobéd : zapecené téstoviny, saldt z kysaného zeli s jablickem, ovocit

svacina : veka, pomazdnka ze strouhaného syra, mrkeyv, ¢aj

presnidavka : chléb Idmankovy, pomazdnka finskd, malcao, ¢aj, ovoce,
zelenina
polévka : zeleninovd s knedlicky

At
Streda obéd : driibezi pldtek s jasminovou ryzi, voda
' svaéina : jogurt s ovesnou granolou, ¢aj

presniddvka : chléb. Pomazdnka drozd'ovd, mléko, £aj, ovoce, zelenina

v polévka : polévka bramborovd
Ctvrtek obéd : kynuté vdolky s dzemem, tvarohem, mdtovy ¢aj, ovoce,
zelenina
svadina : houska s mdslem, zelenina, mléko

presniddvka : chléb, pomazdnka vajeénd, bild kdva, éaj, ovoce, zelenina

2 polévka : polévka kvétdkovd
Patek obéd : pFirodni ryba na bazalce, brambory, ochucené mléko, sirup
svaéina : makovka, mléko

Zména jidelnicku vyhrazena. Jidelni¢ek obsahuje alergeny uvedené v zdvorkdch. Strava je uréena k okamZité spotiebé.
Blizsi informace o vyskytu alergen( v konkrétnim pokrmu, Zddejte u hlavni kucharky.

Pitny reZim je zajiStén po cely den: Eistd voda, mirné slazeny éaj

V tomto tydnu dostdvaji déti tyto druhy ovoce a zeleniny: jablko, pomerané, bandn, mandarinka, kiwi,

mrkev, rajce, kapie, kedlubna.

Hlavni kucharka: Martina Zike$ova Vedouci kuchyn&: Martina Zike$ova



