
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
30.3. - 3.4.2026
Pondělí 30.3.2026

Přesnídávka: chléb,pomazánka rozhuda,mléko,čaj,ovoce,zelenina
(1, 7)

Polévka: z červené čočky se zeleninou (1, 9)
Hlavní chod: rybí file smažené,bramborová kaše,zelenina,čaj (1, 4,

7)
Svačina: croissant s kakaovou náplní (1, 3, 7)

Úterý 31.3.2026

Přesnídávka: houska,pomazánka tuňáková,čaj,ovoce,zelenina (1,
4)

Polévka: masový vývar s drobením (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: vepřový závitek se zelnou náplní,brambory,ovocit (1)
Svačina: chléb se žervé,paprika,mléko (1, 7)

Středa 1.4.2026

Přesnídávka: chlebíčková veka,pomazánka tutti
frutti(sýr,šunka,zeleninová směs),bílá
káva,čaj,ovoce,zelenina (1, 7)

Polévka: krupicová s vejci (1, 3, 9)
Hlavní chod: kovbojské fazole,opečený toust,okurková voda (1)
Svačina: rohlík,pomazánka z ryb v tomatě,čaj s

citronem,ovoce,zelenina (1, 4)

Čtvrtek 2.4.2026

Přesnídávka: toustový chléb,pomazánka
vaječná,malcao,čaj,ovoce,zelenina (1, 3, 7, 10)

Polévka: polévka špenátová (1, 3, 7)
Hlavní chod: buchty(tvaroh,mák,povidla)mléko,čaj (1, 3, 7)
Svačina: bagetka,vařené vejce,mléko (1, 3, 7)

Pátek 3.4.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: Velký pátek - státní svátek.
Svačina: ---


