rl

Nl |

<=

Presnidavka: chléb podmaslovy, Sunka, kakao, Caj, ovoce, zelenina
(1,7)

Polévka: krupicova s vejci (1, 3, 9)

Hlavni chod: rybi file na smetané se syrem, brambory, ledovy salat
(1,4,7)

Svacina: tvarohova buchta (z celozr. mouky), mléko, ovoce (1,
le, 3,7)

Presnidavka: opeceny toustovy chléb, pomazanka z tofu, bila kava,
¢aj, ovoce, zelenina (1, 6, 7, 10)

Polévka: hrstkova (Cocka, fazole, kroupy, brambory, ryze) (1,
9)

Hlavni chod: hovézi znojemska, ryze, citronovéa voda (1)

Svacdina: slunecnicovy chléb, pomazanka drozdova ,kedlubna,
mléko (1, 3, 7)

Presnidavka: cerealni chléb, pomazanka vajecna s varenou
pohankou, mléko, ¢aj, ovoce, zelenina (1, 3, 7, 10)

Polévka: dribezi francouzska (1, 9)

Hlavni chod: hamburska svickova, Spaldovy knedlik, dobra voda
(1, 1e,3,7,9)

Svacina: bagetka s platkovym syrem, paprika, mléko kefirové
(1, 7)

Presnidavka: chléb Sumava, pomazanka z ryb v tomaté, Caj Cerny,
ovoce, zelenina (1, 4, 7)

Polévka: porkovy krém (1, 7)

Hlavni chod: veprova pecené, brambory, dusend mrkev s
hraskem, sirup (1)

Svacina: jogurt, piskot, ¢aj, ovoce (1, 7)

Presnidavka: houska, pomazanka tvarohova s rajcaty, mléko, Caj,
ovoce, zelenina (1, 7)

Polévka: zeleninovy vyvar s ryzi (1, 9)

Hlavni chod: Specle se slaninou, cibulkou, se zelim, okurkova voda

\

(1, 3)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfeb&, Vedouci stravovani: Martina Zike$ovéa, Kucha¥/ka: Martina
Zike3ova, zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny reZim je zaji$tén po celou dobu provozni
doby MS.
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chléb, pazitkové maslo, mléko, redkvicka

Svacina:




